
犯罪
仇恨

 信息
 帮助和支持

 不要默默忍受

资讯小册子



关於这项目.............................................................. 3

什么是仇恨犯罪...................................................... 4

仇恨犯罪與仇恨事件.............................................. 6

仇恨犯罪的影响是什么.......................................... 8 

谁可以成为仇恨犯罪的受害者............................10

谁可以成为仇恨犯罪的犯罪者............................10

谁可以举报仇恨犯罪.............................................11 

举报仇恨犯罪的方法.............................................11

決定举报仇恨犯罪.................................................12

期望差距................................................................ 14

哪里获得支持和建议............................................15

内容

2   



华康会 是24个东亚和东南亚组织联合起来的组织成员之一。这

些组织联合起来为要提高东亚和东南亚社区对仇恨犯罪和举报

的意识。该项目由中国福利基金会（Chinese Welfare Trust) ，

纽汉姆中国协会（Newham Chinese Association）和保护导向

（Protection Approaches)牵头，并由国家彩票基金（National

Lottery Community Fund）赞助。作为这项全国运动的一分

子，华康会被选为西南区的代表，以提高社区对仇恨犯罪的认

识。 

本手冊中的信息由保护导向 (Protection Approaches)提供

關於這項目 
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. . .指带有仇恨和偏见的违法行为，

并建基于受害者的以下特质：

个人皈依的宗教和信条

什么是

种族

个人的肤色和国籍

宗教

仇恨犯罪是...
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仇恨犯罪 ?
性取向

个人爱的对象 - 
双性恋，男同性恋，异性恋，和女同性恋

残障人士

由于身体缺陷和精神障碍从而负面影响日常生活的人士

 变性认同

对性别的认同和性别表现与出生时的指定性别不同的人士，例如某

人出生时性别是男性但是他认同自己是个女性
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仇恨犯罪是由于种族，宗教，性
取向，残疾或变性者身份而产生
的敌视或偏见而实施的任何刑事

犯罪。 

仇恨犯罪的例子包括人身攻
击，盗窃，骚扰，刑事破坏，

故意破坏和欺诈。 

仇恨犯罪

仇恨犯罪是在触犯法律后发生。

举报仇恨犯罪很重要。

VS
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仇恨事件是受害人或任何其
他人认为是基于种族，宗
教，性取向，残疾或变性者
的偏见或敌意所激发的事

件，或行为

仇恨事件

仇恨事件不涉及违反法律

仇恨事件的例子包括言语霸
凌和网络霸凌，例如骂人和

冒犯性的笑话

举报仇恨事件很重要。
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仇恨犯罪会引起恐惧，

焦虑，愤怒和屈辱。

对受害者而言，仇恨犯罪是

非常个人的。他们之所以成

为袭击目标是因他们是谁或

被假定为谁而引至的。

受害人感到自己势弱无

助，因他们感到自己无法

改变自己成为袭击目标的

原因，例如  种族，宗教等

仇恨犯罪的影响是什么?
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仇恨犯罪还可

能导致人们改

变其行为，从

而避免仇恨犯

罪和事件，例

如不外出或避

开某些地区。

屡次成为袭击目标会加剧受

害者因仇恨犯罪所带来的情

绪负担和压力。
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如果你需要任何帮

助或支持，中国福

利基金会提供电话

辅导。 请致电预约：

0 7 7 8 8  6 1 4 0 0 0



谁可以成为仇恨犯罪的犯罪者?

例如，仅仅是因为你被认
为或误认为是某宗教的信
徒而导致你可能被针对

谁會是仇恨罪案的受害者?

任何人都有可能成为仇
恨事件或仇恨犯罪的受
害者

任何人- 构成仇恨犯罪
或仇恨事件的人可能是
陌生人或你认识的人
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举报仇恨犯罪的方法

在警察局

在第三方组织，例如华康会的明灯

热线项目

亲自

电话  
警察  -  9 9 9  (紧急 )
警察  -  1 0 1  (非紧急 )
明灯热线  -  0 8 0 8  8 0 2 0 0 1 2  
S T O P  H A T E  U K  -  0 8 0 0  1 3 8  1 6 2 5

在线

T R U E  V I S I O N :  W W W . R E P O R T - I T . O R G . U K  

谁可以举报仇恨犯罪?

任何人-受害者或目击者都
可以举报仇恨犯罪

所有仇恨犯罪,无论是大是
小，都必须举报
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決定举报仇恨犯罪

問: 我不想举报仇
恨犯罪，举报太花
时间。

答: 大部分的在线仇恨犯罪表格
都可以在几分钟之内完成。

答: 警方希望帮助仇恨犯
罪行为的受害者。

問: 我对警方不信
任，不愿和警方
沟通。

 绝大多数警务人员都秉着尊
重正直的态度来处理举报人
的案件并给予关怀和支持。



无论出于什么原因你不想与警察交
涉，你可以在线或通过我们的明灯
热线匿名举报仇恨犯罪。 




如果你已将详细资料提供给警
方或我们的明灯热线，他们将
会以电话或会面与你跟进

如果你是匿名向警察或明灯
热线举报，他们将不会与你
联系。
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报告可帮助警察了解你所在
地区仇恨犯罪的严重程度，
以便他们更好地应对并防止
其他人成为仇恨犯罪的受害
者。問: 即使举报了仇恨犯

罪, 也没有什么用，警
察不会采取任何行动或
认真对待。

答: 警方会优先处理仇恨犯罪案
件。然而, 经常因为证据不足警方
不能进一步调查或者指认不出犯
罪嫌疑人。

問: 由于言语
不通，我没有
自信去举报。

答: 第三方组织可以为那
些不懂说或写英语的人提
供支持。

华康会可以翻译并帮助你填写在
线举报表格。

如果你希望通过电话举报仇恨犯
罪，警方还会提供口译服务。

Hi !

Hola !

你好
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40%



30%



20%



10%

. . .但是，举报仇恨犯罪仍然很重

要，因为这将确保已发生的事

情会有记录。  

根据数据，只有不到10％的仇

恨犯罪会被起诉 . . .

只有举报仇恨犯罪，警察才能

知道在哪里分配更多资源 . . . . . .

. . .这将可以帮助预防将来发生

仇恨犯罪。   

期望差距
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举报
仇恨犯罪



 明灯项目热线

解答你的问题

为你提供相关信息

协助举报

支持

导向指引

转介

如果你是仇恨犯罪的受害者，但不知道该怎么办，请致

电我们的热线。除了聆听之外，我们还提供以下服务：




Victim Support
08 08 16 89 111 

其他联系方式:   
面书: www.facebook.com/ChineseCWS  
电邮: admin@chinesecws.org.uk
微信: ChineseCWS89
Whatsapp: 44 07511052273      

哪里可以得到帮助和支持

 0808 8020012

其他的支持机构: 

True Vision
www.report-it.org.uk

Citizens Advice
03444 111 444

Stop Hate UK
0800 138 1625
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仇恨犯罪不是正常

的

它是不可接接受的

和举报可以帮助遏止

仇恨犯罪


